REGULAMIN
MISTRZOSTW POWIATU NOWOTOMYSKIEGO

w Druzynowych Biegach Przelajowych
Bolewicko, 26 marca 2024 roku

1. Cel imprezy:
» Popularyzacja biegania wsrod dzieci i mtodziezy.
» Umozliwienie czynnego wypoczynku oraz wzmacnianie zdrowia i kondycji
uczestnikow.
» Woylonienie najlepszych biegaczy w poszczegolnych kategoriach wiekowych
W powiecie nowotomyskim.

2. Organizator:
» Powiatowe Centrum Sportu w Nowym Tomyslu.

3. Termin i miejsce:
» Bolewicko, teren przy Szkolnym Schronisku Miodziezowym.

26 marca 2024 roku
Biuro zawodéw czynne bedzie od godziny 8:30
Otwarcie imprezy o godzinie 9:45
Pierwszy bieg o godzinie 10:00
4. Uczestnictwo:
» W zawodach biorg udziat uczniowie szkot podstawowych oraz szkot
ponadpodstawowych z terenu powiatu nowotomyskiego.
» Zawodnicy startuja w odpowiednich kategoriach wieckowych, wg
harmonogramu zamieszczonego ponizej.
Reprezentacja szkoty sktada si¢ z 6 uczniow/uczennic.
Uczestnikdéw biegdw obowigzuje strdj 1 obuwie sportowe.
Organizator zapewnia numery startowe dla zawodnikow.
Organizator nie dopuszcza startow PK.

VVVY

5. Program zawodow:

» Do godziny 9.30 — zbidrka reprezentacji wszystkich szkot. Potwierdzanie
zgloszenia szkot w biurze zawoddéw. Odbidr numerow startowych.

» Do godziny 9.45 — zapoznanie si¢ z trasami biegowymi.

» 9.45 — Otwarcie zawodow.



Godzina | Bieg Rocznik i pleé Dystans Kategoria
10:00 1 |r.2013 i mlodsze dziewczeta | ok. 800 m Szk. Podstaw.
2 | r.2012-2011 dziewczeta ok. 800 m Szk. Podstaw.
3 | r. 2013 i mlodsi chlopcy ok. 800 m Szk. Podstaw.
4 | r.2012-2011 chlopcy ok. 800 m Szk. Podstaw.
5 |r.2009-2010 dziewczeta ok. 1000 m Szk. Podstaw.
6 | r.2009-2010 chlopcy ok. 1500 m Szk. Podstaw.
7 | r.2006 i mlodsze dziewczeta | ok. 1000 m Ponadpodstawowe
8 | r. 2006 i mlodsi chlopcy ok. 1500 m Ponadpodstawowe

Ogloszenie wynikow klasyfikacji druzynowej szkot 1 wreczenie puchardow dla
szkot odbywac si¢ bedzie po zakonczeniu biegdw w poszczegolnych
kategoriach.

Dekoracje najlepszych biegaczy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
odbywac si¢ beda w trakcie trwania zawodow.

6. Punktacja:

» W kazdym biegu przydzielane bedg punkty dla 4 najlepszych zawodnikow

danej szkotly. Punktacja za zajete miejsca w kazdym biegu prowadzona jest
wedhug klucza:

1m — 200 pkt.
2m — 195 pkt.
3m — 192 pkt.
4m — 190 pkt.
5m — 189 pkt.
6m — 188 pkt.

| kolejne miejsca az do 1 pkt.

Suma matych punktéw zdobytych przez max 4 zawodnikow/zawodniczek z
jednej szkoty w jednej kategorii wiekowej dziewczat lub chlopcow okresli
miejsce w klasyfikacji medalowej szkot.

Suma punktoéw zdobytych z przeliczenia klasyfikacji medalowej dla jednej
szkoty w dwoch kategoriach wiekowych okresli miejsce w klasyfikacji
punktowe] wspdlzawodnictwa szkot.

Punkty liczone sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 4 zawodnikéw/zawodniczek
punktuje si¢ kolejno na dalszych miejscach najpierw druzyny, w ktorych
zawody ukonczylo 3 zawodnikéw potem 2 w kazdej kategorii wiekowe;j
oddzielnie.




7. Zgloszenia:
» Zgloszenia przez System Rejestracji Szkot SRS
» Obowiazuja druki SZS "Wielkopolska".
» Ostateczny termin zgtoszenia 22 marca 2024 roku.

8. Nagrody:
» Druzynowo — szkoly, ktore w klasyfikacji druzynowej zajma miejsca od I do III
otrzymajg puchary.

» Indywidualnie — uczniowie, ktorzy zajma miejsca na podium otrzymaja medale.

9. Postanowienia koncowe:
» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia biegajacych i
odpowiednie przygotowanie startujgcych do biegow.
» W kwestiach spornych nie obj¢tych niniejszym regulaminem decyduje
organizator — dziatajac w oparciu regulamin SZS ,,Wielkopolska”.
» Dlugosci tras moga ulec zmianom.

10. Pozostale Swiadczenia dla uczestnikow:
» Punkt pomocy medycznej.
» Podczas weryfikacji w biurze zawodoéw zawodnicy otrzymaja wode.

Serdecznie zapraszamy!
Do zobaczenia na trasach biegowych.



