REGULAMIN X GRAND PRIX POWIATU NOWOTOMYSKIEGO

W OTWARTYCH BIEGACH ULICZNYCH

Cel:
Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej. Propagowanie zdrowego trybu
zycia 1 aktywnego zagospodarowania czasu wolnego wsrdd lokalnej spotecznosci. Promocja walorow

turystycznych i krajoznawczych gmin Powiatu Nowotomyskiego.

Organizatorzy:
Starostwo Powiatowe w Nowym Tomyslu, Powiatowe Centrum Sportu w Nowym Tomyslu wraz

z Organizatorami biegdw wchodzacych w sktad cyklu Grand Prix.

Patronat Honorowy: Andrzej Wilkonski, Starosta Nowotomyski.

Patronat medialny: Przeglad Powiatu Nowotomyskiego.

Miejsce i terminy biegéw zaliczanych do Grand Prix Powiatu:

e 18 maja 2024 r. —12. Dziesiatka Fiedlerowska — Bolewice

e 4sierpnia 2024 r. — 32. Bieg Opalinskich — Opalenica

e 8 wrzesnia 2024 r. — 12. Chyza Dziesigtka — Gmina Nowy Tomysl

o 22 wrzesnia — 2024 r. — 35. Bieg Zbaskich — 16. Potmaraton — Zbaszyn

e 5 pazdziernika 2024 r. — 12. Lwowecka Dziesiatka — 45. Bieg Powstanczy — Lwowek

e 10 listopada 2024 r. — 6. Bieg Niepodlegtosci — zakonczenie Grand Prix — Wasowo



Wszystkie biegi, z wyjgtkiem Biegu Zbgskich, odbywajq sie na dystansie 10 km. W przypadku Biegu

w Zbgszyniu zaliczany bedzie czas o wartosci 45 % wyniku uzyskanego na dystansie potmaratonu.

Uczestnictwo:

Do klasyfikacji generalnej cyklu Grand Prix zaliczone zostang osoby powyzej 16 roku zycia, ktore
ukoncza co najmniej 5 z 6 biegdw objetych cyklem Grand Prix. W przypadku Biegu Zbaskich zaliczany
bedzie czas o wartosci 45 % wyniku uzyskanego na dystansie pétmaratonu. UWAGA: Warunkiem
ukonczenia klasyfikacji Grand Prix Powiatu Nowotomyskiego jest wzigcie udzialu w biegu finatowym

10.11.2024 r. — Biegu Niepodleglosci w Wasowie.

Zasady klasyfikacji:

Klasyfikacja zawodnikéw i zawodniczek prowadzona bedzie w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn oraz
w kategoriach wiekowych. Kobiety: 16 — 30 lat, 31 - 40 lat, 41 — 50, 51 - 60 lat oraz powyzej 60 lat.
Mgzczyzni: 16 — 30 lat, 31 — 40 lat, 41 — 50 lat, 51 — 60 lat oraz powyzej 60 lat. O zaliczeniu zawodnika
do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Przewiduje si¢ wyroznienie dla najstarszej zawodniczki i zawodnika konczacego cykl Grand Prix.
Warunkiem sklasyfikowania jest ukonczenie co najmniej 5 z 6 biegobw wchodzacych w sktad Grand
Prix. Organizatorzy na podstawie uzyskanych czaséw w poszczegdlnych biegach sporzadza¢ beda
ranking Grand Prix (do ostatecznego wyniku zawodnika liczy si¢ suma pigciu najlepszych czasow
brutto). W przypadku uzyskania jednakowego czasu o kolejnosci decyduje kolejno ilos¢ ukonczonych

biegdw Grand Prix, dalej uzyskanie miejsca w Biegu Finalowym.

Nagrody:
Organizatorzy przewidujg puchary dla zwyci¢zcoéw w kategoriach OPEN oraz wiekowych oraz medale
dla wszystkich, ktorzy ukoncza cykl imprez biegowych.

UWAGA! Nie dublujemy nagrod:




Postanowienia koncowe:

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulamindéw poszczegdlnych biegéw wchodzacych
w sktad X Grand Prix Powiatu w Otwartych Biegach Ulicznych.

Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji,
umieszczenia w komunikacie koncowym, promocji imprezy.

Kazdy zawodnik ma obowiagzek zapozna¢ sie z regulaminem Grand Prix i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

Osoba odpowiedzialna za organizacje:

Robert Dura tel. 724-626-029



