REGULAMIN ,,ZIMOWEGO” GRAND PRIX
POWIATU NOWOTOMYSKIEGO W BIEGACH NA 5 KM
2025/2026

I. CEL:

1) Popularyzacja biegéw przetajowych.

2) Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej.
3) Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji oraz
wspoétzawodnictwa sportowego.

4) Promocja waloréw turystycznych i krajoznawczych gmin powiatu nowotomyskiego.

Il. ORGANIZATORZY i PARTNERZY:

1) Powiatowe Centrum Sportu w Nowym Tomyslu.
2) Starostwo Powiatowe w Nowym Tomysl|u.

3) Nowotomyski Klub Biegacza ,,Chyzy”.

4) Stowarzyszenie Pasja Sportu.

5) Opalenicki Klub Biegacza.

6) TKKF tabedz Zbaszyn.

7) Rozbiegany Lwowek.

8) OSiR Lwoéwek.

9) Zbaszynskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Zbgszyniu.
10) Nadlesnictwo Grodzisk.

11) Nadle$nictwo Bolewice.

12) Nadlesnictwo Wolsztyn.

13) Urzad Gminy Kuslin.



14) Sotectwo Przytek.

15) Stowarzyszenie Nasz Przytek.

16) KGW Przytek.

17) Urzad Gminy Miedzichowo.

18) Sotectwo Cicha Goéra.

19) OSW Porazyn.

20) Jansowo Osrodek Szkolen i Rekreacji — Igor Jans.

21) tuczewski Fotografia

lll. PATRONAT HONOROWY:

Andrzej Wilkonski, Starosta Nowotomyski

IV. SPONSOR CYKLU:

Bank Spoétdzielczy w Nowym Tomyslu

V. TERMIN — MIEJSCE — TRASA:

1) Impreza organizowana jest zgodnie z harmonogramem*:
- 1. bieg — 6 grudnia 2025 r. Porazyn,

- 2. bieg — 3 stycznia 2026 r. Cicha Goéra,

- 3. bieg — 10 stycznia 2026 r. Strzyzewo,

- 4. bieg — 31 stycznia 2026 r. Nowy Tomysl,

- 5. bieg — 14 lutego 2026 r. Przytek,

- 6. bieg — 28 lutego 2026 r. Kuslin,



- 7. bieg — 14 marca 2026 r. Bolewice,

- 8. bieg — 28 marca 2026 r. Lwéwek (zakorczenie Grand Prix).

* Terminy moga ulec zmianie.

2) Szczegoty kazdego biegu (miejsce, biuro zawodow, trasa itp.) podawane sg w odrebnych
regulaminach dla kazdego biegu.

3) Dystans - 5 km.

4) Brak punktow odzywczych.

5) W wyjgtkowych sytuacjach Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lokalizacji
poszczegdlnego biegu — o czym niezwtocznie poinformuje zawodnikéw na stronach

internetowych lub mediach spotecznosciowych.

VI. UCZESTNICTWO:

1) Uczestnikiem biegu moze zosta¢ osoba, ktdora ukonczyta 16 rok zycia, w momencie
przystgpienia do danego biegu. Osoby ponizej 16 roku zycia mogg wystartowaé z rodzicem lub

opiekunem prawnym. Osoba ta nie jest klasyfikowana w cyklu Grand Prix.

2) Kazdy zawodnik petnoletni staruje na wtasng odpowiedzialnos¢, potwierdzajgc podpisem
oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu (podst. Prawna Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Za osoby do 18 roku zycia oswiadczenie

o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ podpisuje prawny opiekun.

3) Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawododw.
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy), celem kontroli daty urodzenia.

4) Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw

weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

5) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego

przestrzegania.



6) W przypadku biegu z psem wtasciciel zobowigzany jest do zachowania szczegdlnej
ostroznosci i uwagi wobec pozostatych uczestnikdw. Podczas startu proszony jest o ustawienie

sie na koncu stawki, tak aby zapewnic bezpieczeistwo innym zawodnikom.

7) Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

VII. ZGtOSZENIA | OPLATA STARTOWA:

1) Zgtoszenia do biegdw przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego. Kazdy

z biegéw posiada wtasny panel zapiséw.
2) Kazdy z biegdéw ,,Zimowego” Grand Prix jest bezptatny.

3) Organizatorzy wyznaczajg limit uczestnikéw dla kazdego z biegdw na 180 oséb. W przypadku

nie osiggniecia limitu istnieje mozliwos¢ zapisu w dniu zawoddw.

VIil. BIURA ZAWODOW:

Lokalizacje biur zawoddéw podane zostang w regulaminie kazdego z biegéw ,,Zimowego” Grand

Prix.

IX. POMIAR CZASU:
1) Za pomiar czasu i klasyfikacje odpowiada organizator danego biegu.

2) Wyniki kazdego biegu dostepne beda na stronie organizatora danego biegu oraz na stronie

PCS. Oficjalnym czasem zawoddw jest czas brutto.

X. KLASYFIKACJA GRAND PRIX:
1) W poszczegolnych biegach organizatorzy przewidujg puchary za pierwsze trzy miejsca
w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn.

2) W Grand Prix prowadzona jest klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach



wiekowych:

K60+ i M60+

K50 i M50

K40 i M40

K30i M30

K20 i M20 (16-29)

3) Nie przewiduje sie nagréd w klasyfikacjach wiekowych podczas poszczegélnych biegdéw.

4) Ze wzgledu na wiekszg ilos¢ zawoddw, odbywajgcych sie w roku 2026 przynaleznos¢ do

danej kategorii wiekowej bedzie okreslana wg wieku zawodnika osiggnietego w roku 2026.

5) Wszyscy ktérzy wezmg udziat w przynajmniej 6 z 8 biegéw cyklu zostang sklasyfikowani

w klasyfikacji ,,Zimowego” Grand Prix.

6) Klasyfikacja ,,Zimowego” Grand Prix zostanie utworzona na podstawie czaséw zdobytych
w szesciu najlepszych biegach danego zawodnika w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn

oraz kategoriach wiekowych po zakonczeniu cyklu.

7) Zwyciezcg zostaje osoba, ktdra uzyska najmniejszg sume czaséw uwzgledniajgc wyniki

z szesciu najlepszych startow.

8) W przypadku zdobycia przez zawodnikow takiej samej sumy czaséw o zajetym miejscu

decyduje najlepszy uzyskany czas w catym cyklu Grand Prix.

XI. NAGRODY ZIMOWEGO GRAND PRIX:

1) W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — puchary lub statuetki dla 3 najlepszych

zawodnikow.
2) W kategoriach wiekowych — puchary lub statuetki dla 3 najlepszych zawodnikdw.

3) Nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedg

dekorowani w kategoriach wiekowych.

4) Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoriczg przynajmniej 6 z 8 biegdw otrzymajg pamigtkowy medal.



5) W klasyfikacji druzynowej Zimowego Grand Prix — puchary lub statuetki dla 3 najlepszych

klubow:
e Punktacja indywidualna

W kazdym biegu Grand Prix prowadzona jest osobna klasyfikacja punktowa dla kobiet oraz

mezczyzn. Punkty przyznawane sg wedtug zajetego miejsca:
1. miejsce — 25 pkt
2. miejsce — 24 pkt

3. miejsce — 23 pkt

22. miejsce — 4 pkt
23.—180. miejsce — 3 pkt
e Klasyfikacja druzynowa

Na wynik druzyny sktada sie tgczna suma punktéw zdobytych przez wszystkie zawodniczki i

wszystkich zawodnikéw danej druzyny we wszystkich biegach cyklu Grand Prix.
Nie obowigzuje limit liczby zawodnikéw reprezentujacych jedng druzyne.
e Zasady zgtaszania druzyn

Podczas rejestracji na zawody kazdy uczestnik musi wpisa¢ identyczng nazwe druzyny, aby jego

wynik zostat prawidtowo przypisany do zespotu.

6) Wszystkie nagrody oraz pamigtkowe medale zostang wreczone po zakonczeniu ostatniego

biegu zaliczanego do Grand Prix.

7) Zakonczenie ,Zimowego” Grand Prix odbedzie sie po ostatnim biegu w Lwoéwku,
wszystkich konczacych cykl zapraszamy na podsumowanie, ktdére odbedzie sie 28.03.2025 r.

ok. godz. 10:30.



XIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

1) Organizator informuje, Zze administratorem danych osobowych jest organizator

poszczegdlnych edycji okreslony w odrebnych regulaminach.

2) Udostepnione dane osobowe uczestnikédw imprezy GP Powiatu na 5 km przetwarzane beda

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegélnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb

fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO), w celu:
przeprowadzenia imprezy ,Zimowego” GP Powiatu na 5 km tj.:

a) rejestracji uczestnika,

b) przypisania do odpowiedniej kategorii wiekowej,

c) wytonienia i prezentacji uczestnikéw i zwyciezcodw, w tym w szczegdlnosci poprzez ogtoszenie
ich danych osobowych publicznie, przez konferansjera na mecie biegu oraz w trakcie wreczenia

nagrod,

d) prezentaciji list startowych w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria wiekowa,
pteé, klub, bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej organizatordw poszczegdlnych

edycji oraz PCS,
e) prezentacji list startowych w Biurze Zawodoéw w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosé, rok
urodzenia,

f) weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawoddw, w tym takze ewentualnego ustanowienia
petnomocnika, ktéry w imieniu uczestnika dokona odbioru przystugujgcego uczestnikowi

pakietu startowego,
g) przyznania i wydania nagréd,

h) informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora,



3) Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych osdéb, o ktérych mowa w ust.1 i ust. 2
jest zgoda osoby, ktérej dane dotyczg (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

danych (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych — RODO).
4) W zwiazku z faktem, ze podstawg przetwarzania danych osobowych jest wyrazona przez

uczestnika/petnomocnika uczestnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych, moze ona
zosta¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem. Zgoda moze

zostac¢ wycofana w nastepujgcy sposéb:

a) poprzez przestanie stosownego oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby
Administratora Danych Osobowych,

b) poprzez ztozenie stosownego oswiadczenia w Biurze Zawoddw.

5) Dane osobowe uczestnikdw beda przechowywane przez Administratora danych osobowych
przez okres niezbedny do wypetnienia obowigzkéw zwigzanych z archiwizacjg dokumentéw.
Okres ten wynika z wewnetrznych procedur Administratora danych osobowych
dostosowanych do powszechnie obowigzujgcych przepiséw dotyczgcych dziatalnosci
archiwalnej (w szczegélnosci ustawy z dnia 14 lipca 1993 r. o narodowym zasobie archiwalnym

i archiwach wraz z aktami wykonawczymi) albo do momentu wycofania zgody.

6) Osobie ktérej dane dotyczg (uczestnikowi, petnomocnikowi uczestnika) przystugujag
nastepujgce uprawnienia, ktére moze realizowa¢ wzgledem Administratora Danych

Osobowych:

a) prawo zadania dostepu do danych osobowych (art. 15 RODO),

b) prawo zgdania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO),

c) prawo zgdania usuniecia danych osobowych (art. 17 RODO),

d) prawo zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18 ogélnego

rozporzgdzenia o ochronie danych),



e) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO),
f) prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO);

g) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

7) Podanie danych osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakze niezbedne do

wziecia udziatu w imprezie.

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1) Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe, w ekstremalnych sytuacjach decyzja
o odwotaniu biegu przystuguje organizatorowi — o takiej sytuacji zawodnicy zostang

niezwtocznie powiadomieni przez wiadomos$¢ SMS na podany w zgtoszeniu numer telefonu.

2) Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety z przodu na klatce

piersiowe;j.

3) Kazdy z uczestnikdw biegu ubezpiecza sie od NNW we witasnym zakresie oraz podpisuje

deklaracje o braku przeciwwskazan lekarskich do brania udziatu w zawodach biegowych.

4) Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom biegéw.



