
REGULAMIN XII GRAND PRIX POWIATU NOWOTOMYSKIEGO 

W BIEGACH  

 

Cel:  

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej. Propagowanie zdrowego trybu 

życia i aktywnego zagospodarowania czasu wolnego wśród lokalnej społeczności. Promocja walorów 

turystycznych i krajoznawczych gmin Powiatu Nowotomyskiego.  

 

Organizatorzy:  

Starostwo Powiatowe w Nowym Tomyślu, Powiatowe Centrum Sportu w Nowym Tomyślu wraz  

z Organizatorami biegów wchodzących w skład cyklu Grand Prix.  

 

Patronat Honorowy: Andrzej Wilkoński - Starosta Nowotomyski 

 

Patronat medialny: Przegląd Powiatu Nowotomyskiego 

 

 

Miejsce i terminy biegów zaliczanych do Grand Prix Powiatu:  

 

• 16 maja 2026 r.  – 14. Dziesiątka Fiedlerowska – Bolewice 

• 6 czerwca 2026 r. – 2 .Cicha Dycha – Cicha Góra 

• 2 sierpnia 2026 r. – 34. Bieg Opalińskich – Opalenica  

• 13 września 2026 r. – 13. Chyża Dziesiątka – Nowy Tomyśl  

• 27 września 2026 r. – 37. Bieg Zbąskich – 18. Półmaraton – Zbąszyń 

• 3 października 2026 r. – 14. Lwówecka Dziesiątka – 47. Bieg Powstańczy – Lwówek  

• 7 listopada 2026 r. – 8. Bieg Niepodległości – zakończenie Grand Prix – Wąsowo  

Wszystkie biegi, z wyjątkiem Biegu Zbąskich, odbywają się na dystansie 10 km 



Uczestnictwo:  

Do klasyfikacji generalnej cyklu Grand Prix zaliczone zostaną osoby powyżej 16 roku życia, które 

ukończą co najmniej 5 z 7 biegów objętych cyklem Grand Prix. W przypadku Biegu Zbąskich zaliczany 

będzie czas o wartości 45 % wyniku uzyskanego na dystansie półmaratonu.  

 

Zasady klasyfikacji:  

Klasyfikacja zawodników i zawodniczek prowadzona będzie w kategorii OPEN kobiet i mężczyzn oraz 

w kategoriach wiekowych. 

Kobiety: 

• K20 (16 – 29 lat), 

• K30 (30 – 39 lat), 

• K40 (40 – 49 lat), 

• K50 (50 – 59 lat), 

• K60+ (powyżej 60 lat). 

Mężczyźni: 

• M20 (16 – 29 lat), 

• M30 (30 – 39 lat), 

• M40 (40 – 49 lat), 

• M50 (50 – 59 lat), 

• M60+ (powyżej 60 lat). 

O zaliczeniu zawodnika do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. 

 

Warunkiem sklasyfikowania jest ukończenie co najmniej 5 z 7 biegów wchodzących w skład Grand 

Prix. Organizatorzy na podstawie uzyskanych czasów w poszczególnych biegach sporządzać będą 

ranking Grand Prix (do ostatecznego wyniku zawodnika liczy się suma pięciu najlepszych czasów 

netto). W przypadku uzyskania jednakowego czasu o kolejności decyduje kolejno ilość ukończonych 



biegów Grand Prix, dalej uzyskanie miejsca w Biegu Finałowym. 

W klasyfikacji drużynowej Grand Prix Powiatu Nowotomyskiego w biegach na 10 km – puchary lub 

statuetki dla 3 najlepszych klubów. 

Punktacja indywidualna: 

W każdym biegu Grand Prix prowadzona jest osobna klasyfikacja punktowa dla kobiet oraz mężczyzn. 

Punkty przyznawane są według zajętego miejsca: 

 1. miejsce – 40 pkt 

 2. miejsce – 39 pkt 

 3. miejsce – 38 pkt 

 …  

37. miejsce – 4 pkt  

38. miejsce i każde kolejne – 3 pkt  

Klasyfikacja drużynowa Na wynik drużyny składa się łączna suma punktów zdobytych przez wszystkie 

zawodniczki i wszystkich zawodników danej drużyny we wszystkich biegach cyklu Grand Prix. Nie 

obowiązuje limit liczby zawodników reprezentujących jedną drużynę.  

Zasady zgłaszania drużyn Podczas rejestracji na zawody każdy uczestnik musi wpisać identyczną nazwę 

drużyny, aby jego wynik został prawidłowo przypisany do zespołu. Wszystkie nagrody oraz 

pamiątkowe medale zostaną wręczone po zakończeniu ostatniego biegu zaliczanego do Grand Prix. 

Klasyfikacja Powiatu Nowotomyskiego  

Klasyfikacja obejmuję mieszkańców Powiatu Nowotomyskiego. W klasyfikacji biorą udział osoby 

zameldowane lub na stałe mieszkające na terenie Powiatu Nowotomyskiego. Warunkiem uwzględnienia 

w klasyfikacji jest zaznaczenie odpowiedniego pola  w formularzu zgłoszeniowym oraz wpisanie nazwy 

miejscowości. Klasyfikacja będzie prowadzona w kategorii Open Kobiet i Open Mężczyzn. Nagrody w 

tej kategorii łączą się z nagrodami w klasyfikacji generalnej biegu. Organizator zastrzega sobie prawo 

do weryfikacji miejsca zamieszkania. 

Nagrody:  



Organizatorzy przewidują puchary/statuetki dla zwycięzców w kategorii OPEN kobiet i mężczyzn oraz 

w kategoriach wiekowych. Kto ukończy minimum 5 biegów otrzyma pamiątkowy medal.           

UWAGA! Nie dublujemy nagród. 

 

 

Postanowienia końcowe:  

Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminów poszczególnych biegów wchodzących 

w skład XII Grand Prix Powiatu w Otwartych Biegach Ulicznych. 

Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. 

Każdy zawodnik musi wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla celów weryfikacji, 

umieszczenia w komunikacie końcowym, promocji imprezy. 

Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem Grand Prix i zobowiązany jest do jego 

przestrzegania. 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 

W przypadku biegu z psem właściciel zobowiązany jest do zachowania szczególnej uwagi na 

pozostałych uczestników biegu. Biegacz z psem nie jest klasyfikowany do żadnego podium. 

 


