1. Cel:

Regulamin

»Weekend majowy na sportowo”

Popularyzacja aktywnosci fizycznej w srodowisku dzieci, mtodziezy i dorostych.
Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia.

Poznawanie waloréw turystyczno-krajoznawczych powiatu nowotomyskiego.

2. Organizator:

Powiatowe Centrum Sportu w Nowym Tomyslu.

3. Termin i miejsce:

Aktywnos¢ fizyczna ze wzglgdu na swoja wirtualng formule moze by¢ realizowana przez

uczestnikow w dowolnym miejscu na terenie powiatu nowotomyskiego.
Zapisy na udzial w wydarzeniu beda trwa¢ do 30 kwietnia 2026 r.

Zgloszenia dokonujemy poprzez rejestracje na stronie www.pcsnt.pl — zaktadka: formularz

zgloszeniowy.
Minimalny dystans jaki nalezy pokona¢ to 10 km.
Aktywno$¢ nalezy wykona¢ od 1 do 3 maja.

Uczestnik ma pelng swobode w doborze trasy — jednak musi ona przebiega¢ na terenie

powiatu nowotomyskiego.

4. Zasady uczestnictwa:

W ,,Weekend majowy na sportowo” moga wzig¢ udziat wszyscy zainteresowani, ktorzy
dokonajg rejestracji poprzez formularz zgloszeniowy na stronie www.pcsnt.pl. Osoby
niepetnoletnie moge wystartowaé wytacznie za zgoda osoby doroste;.

Organizator przewiduje limit zgloszen — 150.

Trase mozna pokona¢ na rowerze, rolkach, biegiem, z kijkami nordic walking,

hulajnodze, kajakiem itp.


http://www.pcsnt.pl/

Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie urzadzenia lub aplikacji mobilnej do
monitorowania aktywnos$ci sportowych (np. Endomondo,Strava).

Uczestnik zobowigzany jest udokumentowa¢ swoja aktywno$¢ na ww. urzadzeniu,
a potwierdzenie w postaci zrzutu ekranu lub zdjecia przesta¢ za posrednictwem portalu
facebook lub na adres mailowy: biuro@pcsnt.pl (Potwierdzenie musi zawiera¢ informacje )
Zgloszenie jest rownoznaczne z zapisem na wydarzenie i akceptacjg niniejszego regulaminu.

Wydarzenie przeznaczone jest dla mieszkancow powiatu nowotomyskiego.

5. Zgloszenia:

Zgloszenia do wirtualnego ,,Weekendu majowego na sportowo” bgda przyjmowane przez
formularz zgloszeniowy dostgpny na stronie internetowej www.pcsnt.pl.

Z.gloszenia on-line bedg przyjmowane do 30 kwietnia 2026 r.

Organizator przewiduje medal dla kazdego uczestnika ,,Weekendu majowego na sportowo”.
Organizator przewiduje nagrode specjalng dla osoby, ktéra potwierdzi najdluzszy dystans

majoéwkowej aktywnosci fizycznej.

7. Postanowienia koncowe:

Wszystkich uczestnikow ,,Weekend majowy na sportowo” obowigzuje niniejszy Regulamin.
Nie przewiduje si¢ prowadzenia klasyfikacji.

Uczestnik zobowigzany jest do udokumentowania swojego przejazdu 1 podzielenia si¢
zdjeciami wysytajac je na maila biuro@pcsnt.pl.

Uczestnicy w rajdzie biorg udzial dobrowolnie oraz oswiadczaja, ze nie istniejg zadne
przeciwskazania medyczne do wzigcia udziatu oraz, ze sa $wiadomi zagrozen, ryzyka
1 obcigzen fizycznych jakie wigza si¢ z udziatem 1 ponoszg z tego tytutu petng 1 wytaczng
odpowiedzialno$¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za wypadki, ewentualne
kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po
zawodach spowodowane przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢
cywilng 1 prawng za wyrzadzone szkody.

Organizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga organizator.



